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الرحيم  الرحمن الله ببِسم  

(Во имя Аллаха, Милостивого и Милосердного) 

 

 

ОТЧЕТ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Общественного фонда «Диабетический родительский комитет» 
за 2025 год 

Введение 

Обращение директора фонда 

2025 год стал для Общественного фонда «Диабетический родительский комитет» годом 
перехода от отдельных инициатив к системной работе, направленной на изменение подходов 
к лечению и поддержке людей с сахарным диабетом в Казахстане. 

Мы сознательно строим свою деятельность на принципе независимости. Фонд не получает 
финансирование от государственных органов, что позволяет нам открыто поднимать 
проблемные вопросы, давать объективную оценку принимаемым решениям и 
последовательно отстаивать интересы пациентов. Такая позиция требует большей 
ответственности, но именно она обеспечивает доверие со стороны сообщества и партнеров. 

В течение года нам удалось выстроить работу сразу по нескольким ключевым направлениям: 
адвокация на уровне Министерства здравоохранения и Парламента, развитие 
образовательных программ, поддержка подростков с сахарным диабетом, а также 
формирование общественной повестки через медиа и коммуникацию с пациентским 
сообществом. 

Отдельно отмечу, что 2025 год стал важным этапом в продвижении вопроса обеспечения 
пациентов с сахарным диабетом 1 типа современными технологиями лечения. Проведенная 
аналитическая работа, системные обращения в государственные органы и публичная 
деятельность позволили вывести эту тему на уровень принятия решений. 

Важной частью нашей работы остается поддержка самих пациентов и их семей. Через 
образовательные инициативы, лагерь для подростков и ежедневную коммуникацию с 
родителями мы формируем сообщество, способное не только адаптироваться к заболеванию, 
но и активно защищать свои права. 

Мы благодарны нашим партнерам за доверие и совместную работу. Объединение ресурсов 
международных организаций, бизнеса и гражданского общества позволяет решать задачи, 
которые невозможно закрыть в одиночку. 

Этот отчет — не просто перечень реализованных мероприятий. Это отражение нашей 
позиции: системные изменения возможны только при последовательной, профессиональной 
и независимой работе. 

Руслан Закиев 
Директор 
ОФ «Диабетический родительский комитет» 
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1. ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ 

1.1 Общая информация о поступлениях 

На начало 2025 года остаток денежных средств на счетах Общественного фонда 
«Диабетический родительский комитет» составил 3 696 137,12 ₸ 

В течение отчетного периода фонд привлек финансирование за счет диверсифицированных 
источников, включая грантовую поддержку, средства коммерческих организаций и 
пожертвования от физических лиц. 

Общий объем поступлений на счета фонда за 2025 год составил 43 626 295 ₸.  

Для целей анализа структуры финансирования ниже представлены поступления, 
непосредственно направленные на реализацию уставной деятельности фонда. 

Структура поступлений (на деятельность фонда): 

• ТОО «Аксель и А» – 11 500 000 ₸ (26,36%)  
• T1D Foundation – 10 000 000 ₸ (22,92%)  
• Kazakhstan Growth Forum – 5 000 000 ₸ (11,46%)  
• IWPR – 4 796 389 ₸ (10,99%)  
• ТОО «Novo Nordisk Казахстан» – 4 190 313 ₸ (9,60%)  
• ПООО «Герофарм» – 2 800 000 ₸ (6,42%)  
• ТОО «Медтроник Казахстан» – 2 500 000 ₸ (5,73%)  
• ТОО «АстраЗенека Казахстан» – 1 000 000 ₸ (2,29%)  
• Взнос Закиева Р. А. – 1 000 000 ₸ (2,29%)  
• Взнос Акылбек Абылай Алмасулы – 400 000 ₸ (0,92%)  
• Пожертвования от частных лиц – 439 593 ₸ (1,01%)  

 

 

 

Структура поступлений демонстрирует высокий уровень диверсификации источников 
финансирования и отсутствие зависимости от одного донора. 
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1.2 Общая сумма расходов за отчетный период: 36 947 993 ₸ 

Структура расходов (укрупненно): 

• Проектная деятельность – 61,53%  
• Персонал и налоговые обязательства – 13,42%  
• Международная и экспертная деятельность – 13,31%  
• Операционные расходы – 4,62%  
• IT и цифровая инфраструктура – 6,72%  

 
Основной объем расходов фонда направлен на реализацию проектной деятельности, 
включая проведение диабетического лагеря, создание образовательного медиаконтента и 
разработку информационных материалов. Доля административных и операционных расходов 
остается на уровне, необходимом для обеспечения устойчивой работы фонда. 

 

 

Детализация расходов: 

• Проведение лагеря «Лето твоего пробуждения 4» 9 206 068 
• Печатные услуги 5 768 000 
• Производство 10 видеороликов и их продвижение 4 813 875 
• Командировочные (включая билеты) 2 677 910 
• Договора ГПХ 2 200 860 
• Аналитические услуги по проекту IWPR 1 683 020 
• Приобретение IT оборудования 1 627 221 
• Зарплата 1 621 840 
• Организация и проведение круглого стола 1 914 033 
• Налоги 1 283 972 
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• Дизайн и верстка печатных материалов 1032000 
• Услуги по организации перевозок 1 030 259 
• Сайт для проекта KiDS 582 076 
• Услуги переводчика 451 000 
• Страховые и прочие услуги 351 176 
• Почтовые услуги 168 322 
• Антивирус 145 453 
• МЦФЭР 120 000 
• ISBN 7 864 
• Услуги банка 27 200 
• Членские взносы / международные профессиональные платежи 104 733,25 
• Нотариальное заверение переводов  85 093 
• Визитки  46 018 

 

 
 

1.3 Финансовый результат 

По итогам отчетного периода фонд завершил деятельность с положительным финансовым 
результатом. 

Сформированный остаток средств будет направлен на реализацию текущих и планируемых 
проектов фонда в следующем отчетном периоде, включая развитие образовательных 
программ, адвокационных инициатив и внедрение цифровых решений. 

Остаток средств на 31.12.2025 составил 10 374 438  тенге.   
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2. ОТЧЕТ ПО ОСНОВНЫМ ПРОЕКТАМ ФОНДА В 2025 ГОДУ.  

2.1 Проект, реализуемый при поддержке The T1D Community Fund / Panorama 
Global 

В 2025 году фонд приступил к реализации одного из ключевых двухлетних проектов, 
поддержанных в рамках The T1D Community Fund, оператором которого выступает Panorama 
Global. Согласно грантовому соглашению № G-T1D001660, общий объем финансирования 
проекта составляет 40 000 долларов США, а срок реализации определён на период с 15 марта 
2025 года по 14 марта 2027 года. 
 
Цель проекта, зафиксированная в соглашении, заключается в поддержке программ фонда, 
направленных на помощь людям, живущим с сахарным диабетом 1 типа, а также в 
обеспечении участия фонда в профильной программной деятельности в течение двухлетнего 
периода. В рамках первого этапа реализации проекта фонд сосредоточил усилия на 
направлении, связанном с созданием более безопасной и инклюзивной среды для детей с 
сахарным диабетом 1 типа в системе среднего образования Республики Казахстан. 
 
Ключевыми результатами отчетного периода стали: 

• перевод и адаптация 6 актуальных материалов международной программы KiDS (Kids 
and Diabetes in Schools) на русский и казахский языки; 

• размещение на специализированной цифровой платформе kidsdiabetes.kz 12 
материалов программы - 6 на русском и 6 на казахском языках; 

• запуск сайта kidsdiabetes.kz в августе 2025 года как единой цифровой точки доступа к 
материалам проекта; 

• подготовка собственного методического пособия для работников школ и системы 
психолого-педагогического сопровождения «Дети с сахарным диабетом и школа» 
объемом 60 страниц в двух языковых версиях с полным авторским и редакционным 
сопровождением; 

• подготовка печатного тиража методического пособия в объеме 4 000 экземпляров для 
последующего распространения; 

• начало системного взаимодействия с Министерством просвещения Республики 
Казахстан и Министерством здравоохранения Республики Казахстан по вопросам 
внедрения программы и масштабирования образовательных решений. 

 
В рамках институционального продвижения проекта в 2025 году фонд направил серию 
официальных обращений в Министерство просвещения Республики Казахстан, а также 
профильные обращения в Министерство здравоохранения Республики Казахстан, 
посвященные вопросам внедрения программы KiDS, совершенствования школьных и 
дошкольных подходов к сопровождению детей с хроническими заболеваниями и 
использованию новых методических материалов в образовательной системе. Дополнительно 
в течение года состоялись 2 Zoom-совещания и 1 очная рабочая встреча, организованная при 
участии Уполномоченного по правам ребенка при Президенте Республики Казахстан и партии 
Amanat. Это позволило перевести вопрос внедрения KiDS из уровня отдельной инициативы 
НПО в формат межведомственного обсуждения. 
 
Содержательная часть проекта была усилена подготовкой собственного методического 
ресурса фонда. Методическое пособие «Дети с сахарным диабетом и школа» подготовлено в 
русской и казахской языковых версиях, имеет ISBN 978-601-12-8381-6 и включает 
современные медицинские алгоритмы сопровождения ребенка с СД1 в образовательной 
организации, рекомендации по профилактике стигматизации и буллинга, а также материалы 
по психологической поддержке и взаимодействию школы с семьей. Выход пособия в двух 
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языковых версиях позволил обеспечить готовность проекта к дальнейшему 
масштабированию как в русскоязычной, так и в казахоязычной образовательной среде. 
 
Особое значение проекта заключается в том, что он направлен не только на создание 
отдельных информационных продуктов, но и на формирование готовой модели системных 
изменений в образовательной среде. Речь идет о снижении стигматизации, повышении 
компетентности педагогов и школьных медицинских работников, а также о создании условий, 
при которых ребенок с СД1 сможет безопасно находиться в школе и получать образование 
без дискриминации и искусственных ограничений. Таким образом, проект, реализуемый при 
поддержке The T1D Community Fund / Panorama Global, стал для фонда не просто источником 
финансирования отдельной инициативы, а основой для выстраивания долгосрочного 
направления работы на стыке здравоохранения, образования и прав ребенка. 
 

    

    
 
 
2.2 Проект «Инсулиновые помпы для пациентов 18+», реализуемый при 
поддержке IWPR 
 
В 2025 году одним из ключевых направлений деятельности фонда оставался проект, 
реализуемый при поддержке Institute for War and Peace Reporting (IWPR) в рамках 
финансируемой Европейской комиссией программы Civil Society for Kazakhstan (CS4K). 
Согласно Меморандуму о взаимопонимании № CS4K-03-24, заключенному между IWPR и 
Общественным фондом «Диабетический родительский комитет», срок реализации проекта 
определен с 2 декабря 2024 года по 31 декабря 2025 года, а общий объем финансирования 
составил 12 000 евро.  
Цель проекта 
Основной целью проекта являлось достижение включения инсулиновых помп и расходных 
материалов для пациентов старше 18 лет и беременных женщин в перечень лекарственных 
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средств и медицинских изделий, обеспечиваемых государством в рамках бесплатных и 
льготных программ в Республике Казахстан.  
Целевые группы проекта 
Проект был ориентирован на следующие категории: 

• взрослые пациенты с сахарным диабетом 1 типа, утратившие доступ к детским 
льготным программам;  

• беременные женщины с СД1;  
• родственники и лица, осуществляющие уход;  
• врачи-эндокринологи, акушеры-гинекологи и другие медицинские специалисты;  
• государственные органы, участвующие в разработке нормативных решений;  
• пациентские и общественные организации;  
• представители СМИ и блогосферы.  

Основные задачи проекта 
Проект включал четыре взаимосвязанных блока. 
Аналитическое исследование и сбор данных 

• направлены 24 официальных запроса о предоставлении статистической информации, 
включая запросы во все 20 региональных управлений здравоохранения, Министерство 
здравоохранения, Фонд социального медицинского страхования и СК-Фармацию;  

• получены 19 ответов с данными;  
• обеспечен полный охват по сбору статистики: 20 регионов + Минздрав + СК-Фармация 

+ ФСМС;  
• завершены опросы 465 пациентов с сахарным диабетом 1 типа и 20 главных 

внештатных эндокринологов всех регионов Республики Казахстан;  
• проведены и проанализированы 20 интервью с пациентами с различным опытом 

использования инсулиновых помп и 3 интервью с врачами;  
• собраны 21 научное исследование и дополнительно 5 научных публикаций, 

подтверждающих эффективность помповой инсулинотерапии;  
• подготовлен аналитический пакет, включающий статистические выгрузки из 3 

информационных систем МЗ РК - РПН, ЭРДБ и РБиЖФВ, результаты 2 Google Forms-
опросов, аналитические записки, Policy Brief и White Paper.  

Адвокационная кампания 
• в течение года велось системное взаимодействие с Министерством здравоохранения, 

СК-Фармацией, ФСМС, депутатами Мажилиса и Сената, а также профильными 
экспертными структурами;  

• направлена серия официальных обращений в Министерство здравоохранения и 
другие государственные органы с рекомендациями по внесению изменений в 
действующие нормативные акты;  

• вопрос проекта был выведен на парламентский уровень, в том числе через озвученный 
депутатский запрос и подготовку парламентского круглого стола;  

• 14 ноября 2025 года проведен круглый стол в Мажилисе Парламента РК с участием 
депутатов Мажилиса и Сената, представителей 4 министерств, ведущих 
эндокринологов, НПО и пациентского сообщества; совокупно более 40 участников;  

• 4 декабря 2025 года вопрос обеспечения пациентов старше 18 лет и беременных 
расходными материалами к инсулиновым помпам был рассмотрен в формате 
официального онлайн-приема Министра здравоохранения Республики Казахстан с 
оформлением протокольного поручения;  

• 25 декабря 2025 года состоялось профильное совещание в Министерстве 
здравоохранения с участием вице-министра и профильных департаментов, а 29 
декабря фонд получил официальный ответ о принятии предложений к рассмотрению 
при последующих изменениях нормативной базы.  

Информационная кампания 
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• 30 июля 2025 года в Алматы проведена большая пресс-конференция, ставшая 
стартовой точкой публичной информационной кампании;  

• с момента запуска информационной кампании до конца 2025 года зафиксированы 43 
публикации в СМИ;  

• публикации и комментарии фонда вышли в ряде ведущих казахстанских изданий и 
отраслевых площадок, включая Orda.kz, PharmReviews.kz, Total.kz, ZontNews, KT.kz, 
Kursiv.media, Tengrinews.kz и другие;  

• в сентябре 2025 года на платформе ePetition.kz была запущена общественная петиция, 
посвященная вопросам обеспечения взрослых и беременных пациентов расходными 
материалами для инсулиновых помп;  

• по состоянию на дату фиксации итогов после завершения сбора голосов петиция 
набрала 4 049 подписей и 120 246 просмотров;  

• Telegram-сообщество, сопровождавшее проект и обсуждение его повестки, к осени 
2025 года превысило 3 000 участников.  

Международное и экспертное сопровождение 
• проект был представлен на международных и экспертных площадках, включая X 

Национальный диабетологический конгресс в Москве и I съезд эндокринологов и 
общественных организаций стран СНГ;  

• тема обеспечения взрослых и беременных пациентов инсулиновыми помпами была 
включена в международную профессиональную дискуссию;  

• проект сопровождался консультациями с International Diabetes Federation (IDF) и 
другими международными экспертами.  

Ключевые результаты проекта 
По итогам 2025 года проект позволил перевести вопрос обеспечения взрослых пациентов с 
СД1 и беременных женщин инсулиновыми помпами и расходными материалами из уровня 
отдельных обращений в формат системной межведомственной, парламентской и 
административной повестки. 
К числу наиболее значимых промежуточных результатов относятся: 

• формирование доказательной базы, основанной на данных из 20 регионов Казахстана, 
опросах 465 пациентов и 20 эндокринологов, а также международных исследованиях;  

• подготовка аналитического пакета из не менее чем 6 материалов, включая Policy Brief 
и White Paper;  

• проведение парламентского круглого стола в Мажилисе с участием ключевых 
государственных и общественных субъектов;  

• оформление протокольного поручения по итогам приема Министра здравоохранения;  
• переход инициативы в стадию официального административного рассмотрения в 

Министерстве здравоохранения.  
Значение проекта для фонда 
Проект IWPR стал для фонда ключевым инструментом системной адвокации в 2025 году. В 
отличие от точечных обращений прошлых лет, данная инициатива была изначально 
выстроена как полноценная кампания с: 

• исследовательской базой;  
• юридической аргументацией;  
• межведомственным взаимодействием;  
• парламентским и общественным сопровождением;  
• международным экспертным компонентом;  
• четкими индикаторами результата.  

Именно этот проект позволил перевести вопрос обеспечения пациентов 18+ и беременных из 
категории частных обращений в плоскость официального рассмотрения на государственном 
уровне.  
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После окончания отчетного периода Министерство здравоохранения официально 
подтвердило проведение расчетов дополнительной потребности и проработку вопроса 
финансирования. 
 

   

   
 
 
2.3 Образовательный лагерь «Лето твоего пробуждения 4.0» 
 
В 2025 году фонд реализовал один из ключевых практико-ориентированных проектов — 
образовательный лагерь «Лето твоего пробуждения 4.0», направленный на подростков с 
сахарным диабетом 1 типа. Проект был реализован как комплексная программа, включающая 
образовательный, поведенческий, медицинский и организационный компоненты. 
Реализация проекта стала возможной благодаря поддержке ТОО «Аксель и А», за счет которой 
были покрыты расходы в размере 9 000 000 тенге. 
 
Организационная модель проекта 
Реализация лагеря была построена на сочетании нескольких подрядных направлений: 

1. Образовательный и инфраструктурный блок 
На основании договора №30 от 31 июля 2025 года с ТОО «Республиканская школа лидерства 
«Жаңа Ұрпақ» была организована выездная тренинговая программа, включающая: 

• проживание участников; 
• питание; 
• образовательные и спортивные мероприятия; 
• использование охраняемой инфраструктуры. 

Стоимость услуг составила 6 800 000 тенге. В программе приняли участие 20 подростков. 
 

2. Операционный, логистический и коммуникационный блок 
В рамках договора №002 от 11 августа 2025 года с ИП «RIZQ» была обеспечена полная 
операционная поддержка проекта, включая: 

• взаимодействие с родителями и участниками; 
• координацию подрядчиков (питание, трансфер, полиграфия, мерч); 
• логистику поставок и материалов; 
• организацию внутренней коммуникации; 
• создание и сопровождение контента; 
• ведение хроники проекта и участие в подготовке итогового отчета. 
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• закуп систем непрерывного мониторинга для участников 
• закуп средств для купирования гипогликемии 
• дизайн и закуп брендированных футболок для участников 
• фото видео услуги во время лагеря 
• оплата услуг врача эндокринолога 

 
Стоимость данных услуг составила 2 200 000 тенге. 
 
Таким образом, лагерь представлял собой не отдельное мероприятие, а системно 
управляемый проект с разделением функций и зон ответственности. 
 
Концепция проекта 
 
Лагерь был выстроен вокруг принципа активной позиции подростка. Ключевая идея проекта - 
уход от модели «жалости к пациенту» к модели личной ответственности, самостоятельности и 
лидерства. Подросток с СД1 рассматривается не как объект ухода, а как субъект, 
принимающий решения и управляющий своим состоянием в реальной жизни. 
 
Содержание программы 
 
В рамках проекта были реализованы следующие ключевые компоненты: 

• ежедневное медицинское сопровождение с использованием современных 
технологий (инсулиновые помпы, системы мониторинга глюкозы); 

• организация дежурств медицинской команды и контроль безопасности; 
• проведение лидерских и командных тренингов с практическими заданиями; 
• реализация блока «Школа диабета» с передачей практического опыта от более 

опытных участников и наставников; 
• круглосуточная поддержка со стороны эндокринолога, психолога и наставников; 
• системная коммуникация с родителями и сопровождение участников на всех этапах 

проекта. 
Результаты проекта 

• повышение уровня самостоятельности подростков в управлении заболеванием; 
• формирование устойчивых навыков самоконтроля; 
• рост уверенности в использовании технологий; 
• наличие у участников конкретных планов действий после завершения программы; 
• формирование устойчивого подросткового сообщества. 

 
Дополнительно была обеспечена фото- и видеофиксация проекта, размещённая на 
официальных информационных площадках фонда. 
 
Партнерская поддержка 
 
Проект был реализован при участии партнеров, оказавших организационную и ресурсную 
поддержку, включая: 

• ТОО «Аксель и А» 
• Lions Club Almaty 
• Жаңа Ұрпақ 
• Diabetapteka.kz 

 
Роль проекта в деятельности фонда 
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Лагерь «Лето твоего пробуждения 4.0» выполняет критически важную функцию в модели 
работы фонда: 

• проекты IWPR формируют изменения на уровне государственной политики; 
• проекты при поддержке The T1D Community Fund создают системные решения в сфере 

образования и информирования; 
• лагерь обеспечивает внедрение этих изменений на уровне поведения и повседневной 

жизни пациентов. 
 
Таким образом, проект является одним из четырех ключевых направлений деятельности 
фонда и обеспечивает переход от системных решений к их практическому применению. 

   

   
 
 
2.4 Медиапроект «Современные технологии в мире диабета» 
 
В 2025 году фонд реализовал медиапроект «Современные технологии в мире диабета», 
направленный на популяризацию современных подходов к управлению сахарным диабетом и 
повышение информированности пациентов и их семей. 
Проект был ориентирован на демонстрацию реального опыта людей, использующих 
современные технологии, и формирование у аудитории понимания, что эффективное 
управление заболеванием возможно при правильном использовании доступных 
инструментов. 
Реализация медиапроекта была обеспечена за счет объединения ресурсов партнеров и 
собственных средств фонда. Финансирование проекта осуществлялось при поддержке 
Medtronic, AstraZeneca, Герофарм, а также за счет собственных средств фонда. 
 
Такой формат позволил сохранить содержательную независимость проекта и одновременно 
обеспечить необходимый уровень качества производства и продвижения. 
 
Концепция проекта 
В основе проекта лежал принцип практической демонстрации, а не теоретического 
объяснения. 
Контент строился вокруг реальных историй пациентов, что позволило: 

• повысить доверие к информации; 
• показать применимость технологий в повседневной жизни; 
• снизить страх и недоверие к новым решениям. 
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Содержание и реализация 
 
В рамках проекта были подготовлены и опубликованы видеоматериалы, охватывающие 
ключевые направления современных технологий в диабетологии: 

• инсулиновые помпы; 
• системы непрерывного мониторинга глюкозы (CGM); 
• гибридные замкнутые системы («искусственная поджелудочная железа»); 
• мобильные приложения для самоконтроля; 
• современные лекарственные подходы и терапевтические решения. 

 
Производство контента включало: 

• разработку сценариев; 
• подбор и работу с героями; 
• видеосъёмку и монтаж; 
• продвижение материалов в социальных сетях фонда. 

Все материалы были размещены на официальных информационных площадках фонда, 
включая YouTube-канал и социальные сети. 
 
Результаты проекта 

• повышение уровня информированности пациентов о современных технологиях; 
• формирование более осознанного отношения к управлению заболеванием; 
• расширение аудитории фонда за счёт цифровых каналов; 
• создание постоянной медиабазы, доступной для дальнейшего использования в 

образовательных и адвокационных целях. 
Роль проекта в деятельности фонда 
Медиапроект выполняет функцию информационного усиления всех остальных направлений 
работы фонда. 
Если: адвокационные проекты формируют изменения на уровне государственной политики, 

• образовательные проекты формируют навыки у пациентов, то медиапроект 
обеспечивает: 

• распространение этих знаний; 
• формирование общественного мнения; 
• масштабирование практических решений. 

 
Материалы проекта доступны в открытом доступе на официальном YouTube-канале фонда и 
используются как инструмент просвещения, адвокации и вовлечения пациентов. 
https://www.youtube.com/@DiabeticParentsCommittee/videos  
 

   

https://www.youtube.com/@DiabeticParentsCommittee/videos
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2.5 Проведение круглого стола в Мажилисе Парламента РК, приуроченного к 
Всемирному дню борьбы с диабетом 

В рамках системной адвокационной работы фонда на государственном уровне, 14 ноября — 
во Всемирный день борьбы с диабетом — был проведен круглый стол в Мажилис Парламента 
Республики Казахстан, посвященный вопросам статуса сахарного диабета и обеспечения 
пациентов. Мероприятие прошло на фоне принятого решения об исключении сахарного 
диабета из перечня социально значимых заболеваний, что вызвало широкий общественный 
резонанс и обеспокоенность среди пациентов, экспертного сообщества и депутатского 
корпуса. 

В обсуждении приняли участие депутаты, представители Министерства здравоохранения, 
эксперты, общественные организации и пациентское сообщество. Ключевой темой стало 
формирование позиции по защите прав пациентов в условиях изменения модели 
финансирования и статуса заболевания. Подготовка и проведение круглого стола были 
обеспечены за счет объединенных средств нескольких партнеров фонда, включая Institute for 
War and Peace Reporting (в рамках проекта Европейского Союза Civil Society for Kazakhstan), а 
также Novo Nordisk и Герофарм. 

Вклад партнеров позволил покрыть ключевые организационные расходы, включая: 

• авиабилеты для участников из регионов; 
• транспортные расходы; 
• проживание; 
• питание участников; 
• общее организационное сопровождение мероприятия. 

Это обеспечило участие представителей из различных регионов Казахстана и позволило 
сформировать широкую экспертную и общественную дискуссию на национальном уровне. 

В ходе круглого стола были зафиксированы следующие системные риски: 

• возможное ограничение доступа к медицинской помощи для незастрахованных 
пациентов; 

• рост финансовой нагрузки на пациентов; 
• отсутствие комплексного подхода к управлению заболеванием на уровне 

государственной политики. 
Депутатами Мажилиса было прямо обозначено, что исключение диабета из перечня 
социально значимых заболеваний является ошибочным решением и требует пересмотра. В 
частности, прозвучала позиция о необходимости возврата диабета в данный перечень либо 
создания альтернативных механизмов гарантированной поддержки пациентов. 

Фонд в рамках круглого стола представил экспертную позицию, включая: 
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• оценку рисков для пациентов с сахарным диабетом 1 типа; 
• предложения по изменению подходов к обеспечению; 
• необходимость разработки национальной программы по борьбе с диабетом. 

По итогам мероприятия: 

• проблематика была официально зафиксирована на уровне Парламента; 
• сформированы предложения для Министерства здравоохранения; 
• достигнуто усиление диалога между государством и пациентским сообществом. 

Проведение круглого стола стало важным этапом в продвижении системных изменений и 
подтвердило роль фонда как одного из ключевых участников формирования государственной 
политики в сфере сахарного диабета. 

   

   

 

3. АДВОКАЦИОННАЯ И СИСТЕМНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ФОНДА 

В 2025 году адвокационная и системная деятельность оставалась одним из ключевых 
направлений работы Общественного фонда «Диабетический родительский комитет». Фонд 
последовательно работал над изменением нормативной базы, подходов государственных 
органов и механизмов поддержки людей, живущих с сахарным диабетом, сочетая 
экспертную, правозащитную и коммуникационную деятельность. 

За отчетный период фонд направил в государственные органы и квазигосударственные 
структуры 71 официальное письмо, включая обращения, предложения, аналитические 
записки и запросы разъяснений. Работа велась с Министерством здравоохранения, 
Министерством просвещения, Министерством труда и социальной защиты населения, 
Парламентом, Фондом социального медицинского страхования, СК-Фармацией и другими 
структурами. Большинство обращений сопровождались аналитическими материалами, 
правовой аргументацией и предложениями по внесению изменений в действующие подходы. 

Центральной темой адвокационной работы в 2025 году оставался вопрос обеспечения 
пациентов с сахарным диабетом 1 типа современными технологиями лечения, прежде всего 
инсулиновыми помпами и расходными материалами для категории пациентов старше 18 лет 
и беременных женщин. В рамках этой работы фонд проводил сбор региональных данных, 
расчет потребности, серию совещаний с Министерством здравоохранения и продвигал тему 
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на парламентский уровень. В результате вопрос был переведен из категории частных 
обращений в плоскость официального рассмотрения и межведомственной проработки. 

Важнейшим событием года стало проведение 14 ноября 2025 года круглого стола в Мажилисе 
Парламента Республики Казахстан, приуроченного ко Всемирному дню борьбы с диабетом. 
Мероприятие позволило вынести проблематику сахарного диабета на уровень парламентской 
дискуссии, объединить депутатов, государственные органы, экспертов и пациентское 
сообщество, а также представить подготовленные фондом системные предложения по 
совершенствованию государственной политики в этой сфере. 

Помимо темы помповой терапии, фонд в 2025 году поднимал вопросы амбулаторного 
лекарственного обеспечения, статуса сахарного диабета в государственной политике, 
доступности современных технологий, инклюзивного образования, медико-социальной 
экспертизы и прозрачности закупок. По итогам года фонд закрепил за собой роль одного из 
наиболее последовательных участников экспертного и общественного диалога по вопросам 
сахарного диабета в Казахстане. 

 

4. МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО И ВНЕШНИЕ СВЯЗИ 

В 2025 году Общественный фонд «Диабетический родительский комитет» последовательно 
укреплял международное направление своей деятельности. Для фонда это имело не 
формальное, а практическое значение: международные связи использовались как 
инструмент доступа к современным знаниям, экспертным подходам, профессиональным 
контактам и лучшим практикам, которые затем адаптировались под задачи Казахстана. 

В отчетном периоде фонд расширил свое присутствие в международном диабетологическом 
сообществе, включая членство в International Diabetes Federation (IDF) - Международной 
диабетической федерации, а также взаимодействие с International Society for Pediatric and 
Adolescent Diabetes (ISPAD) - Международным обществом детского и подросткового 
диабета. Это усилило институциональный статус фонда, позволило выстраивать более 
прямой диалог с международными экспертами и опираться в своей работе на актуальные 
подходы к лечению, сопровождению и обучению пациентов с сахарным диабетом 1 типа. 

В течение года представители фонда принимали участие в ряде значимых международных 
мероприятий и профессиональных площадок. Среди них - конференция Diabetes & Ramadan, 
мероприятие IDF Women with Diabetes, конференция ATTD, а также профессиональные 
встречи и консультации в рамках международного экспертного взаимодействия. Такое 
участие позволяло фонду быть включенным в актуальную международную дискуссию по 
вопросам диабета, современных технологий и пациент-ориентированных моделей помощи. 

Отдельное значение имели рабочие поездки: участие директора фонда в диабетологическом 
конгрессе в Москве и поездка исполнительного директора в Саудовскую Аравию в рамках 
работы по проекту Diabetes & Ramadan. Эти поездки позволили расширить сеть 
профессиональных контактов, изучить внешние модели организации помощи и усилить 
международную представленность фонда. 

Существенным событием стало участие фонда в международном бизнес-форуме, 
проходившем в рамках официального визита Короля Иордании Абдаллы II ибн Хусейна. По 
итогам форума были подписаны меморандумы о сотрудничестве с рядом фармацевтических 
компаний Иордании, что открыло дополнительные возможности для развития 
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международных партнерств и проработки новых форм взаимодействия в интересах пациентов 
с сахарным диабетом в Казахстане. 

Важным направлением внешних связей фонда стало также развитие контактов с 
представителями китайской стороны, включая встречу с Лян Чжэньином, бывшим Главой 
администрации Гонконга и заместителем председателя Всекитайского комитета Народного 
политического консультативного совета Китая. В контексте этой коммуникации обсуждались 
вопросы, связанные с расширением доступа казахстанских пациентов к современным 
высокотехнологичным решениям в области диабета, в том числе с перспективами появления 
в Республике Казахстан большего числа официально зарегистрированных систем 
непрерывного мониторинга глюкозы и инсулиновых помп китайского производства. 

Международное сотрудничество фонда было напрямую связано и с реализацией 
содержательных проектов. При адаптации программы KiDS и создании материалов для 
системы образования фонд опирался на международные подходы IDF и ISPAD, а в рамках 
адвокационной работы по теме инсулиновых помп использовал зарубежные исследования, 
международный опыт финансирования технологий и практики других стран. Важным 
элементом внешних связей фонда являлся и постоянный доступ к профессиональной научной 
информации: в 2025 году фонд обеспечивал подписки на авторитетные научные и 
профессиональные издания, что позволяло членам Медицинского совета фонда быть в курсе 
современных клинических решений, новых технологий, изменений международных 
рекомендаций и актуальных научных публикаций. Таким образом, международное 
сотрудничество в 2025 году стало для фонда не внешним имиджевым направлением, а частью 
его рабочей архитектуры, усиливающей экспертизу, качество проектов и способность 
представлять интересы казахстанских пациентов в более широком профессиональном 
контексте. 

   

   
 

5. ПРАВОЗАЩИТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ЗАЩИТА ПРАВ ПАЦИЕНТОВ 

В 2025 году правозащитная деятельность фонда получила дальнейшее развитие и стала 
важной частью его системной работы. Наряду с адвокацией и участием в обсуждении 
государственной политики фонд последовательно сопровождал обращения граждан, 
консультировал семьи по вопросам лекарственного обеспечения, доступа к образованию, 
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инвалидности, получения медицинских изделий и защиты прав детей и взрослых, живущих с 
сахарным диабетом 1 типа. 

Особое значение имел переход от экспертно-общественной работы к использованию 
правовых механизмов защиты. В отчетном периоде фонд впервые инициировал судебный иск 
к местным исполнительным органам одного из регионов с целью восстановления нарушенных 
прав пациента с сахарным диабетом 1 типа. Этот шаг стал принципиально важным, поскольку 
показал готовность фонда защищать интересы пациентов не только через диалог и 
обращения, но и в судебном порядке, когда иные механизмы не дают результата. 

Правозащитная деятельность фонда в 2025 году была направлена не только на решение 
отдельных случаев, но и на формирование практики, при которой права людей с сахарным 
диабетом рассматриваются как предмет реальной юридической защиты. Такой подход 
усиливает позиции пациентского сообщества, повышает ответственность государственных 
органов и создает дополнительные основания для системных изменений в интересах людей, 
живущих с диабетом. 

 

6. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ, РАБОТА СО СМИ И 
ОБЩЕСТВЕННАЯ ПОВЕСТКА 

В 2025 году информационная кампания фонда стала одним из ключевых инструментов 
продвижения системных изменений в сфере сахарного диабета. Фонд последовательно 
использовал медийные и коммуникационные ресурсы для того, чтобы переводить сложные 
вопросы лекарственного обеспечения, доступа к технологиям и защиты прав пациентов из 
узкопрофессиональной повестки в пространство общественного и политического 
обсуждения. Особое значение эта работа приобрела в контексте тем, связанных с 
инсулиновыми помпами для пациентов 18+, статусом сахарного диабета в системе 
государственной политики и рисками для пациентов при изменении подходов к 
финансированию помощи. 

Одним из центральных событий информационной кампании стала большая пресс-
конференция в Алматы, проведенная фондом в июле 2025 года. На этой площадке были 
официально представлены ключевые аргументы фонда, аналитическая база проекта и 
предложения по обеспечению взрослых пациентов и беременных женщин инсулиновыми 
помпами и расходными материалами. Пресс-конференция стала стартовой точкой более 
широкой публичной кампании и обеспечила выход темы в ведущие казахстанские медиа.  

В течение года представители фонда дали многочисленные интервью средствам массовой 
информации и регулярно комментировали вопросы диабетической политики, реформ в сфере 
здравоохранения и лекарственного обеспечения. Позиция фонда была представлена в 
крупных казахстанских изданиях и информационных площадках, что позволило донести до 
широкой аудитории как саму проблематику, так и конкретные предложения по ее решению. 
Благодаря этой работе фонд выступал не только как общественная организация, но и как один 
из наиболее заметных экспертных голосов по вопросам сахарного диабета в Казахстане. 

Важным инструментом общественной мобилизации стала петиция, размещенная на 
платформе ePetition.kz, посвященная обеспечению взрослых и беременных пациентов 
расходными материалами для инсулиновых помп. Петиция стала не только способом 
публично зафиксировать проблему, но и механизмом консолидации пациентского 
сообщества, родителей и медицинских специалистов вокруг требований системных 
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изменений. Ее запуск сопровождался активным обсуждением в Telegram-сообществе фонда 
и усилил общественный резонанс вокруг темы. 

В целом информационная кампания фонда в 2025 году позволила добиться сразу нескольких 
результатов: существенно расширить общественную осведомленность о проблемах людей, 
живущих с сахарным диабетом, усилить давление на систему принятия решений, создать 
устойчивую медийную повестку вокруг темы и обеспечить общественную поддержку 
адвокационных инициатив фонда. Таким образом, работа со СМИ, публичные выступления, 
пресс-конференция и петиционная кампания стали не сопутствующим, а стратегически 
важным направлением деятельности фонда. 

   

   
 

 

7. РАБОТА С ПАЦИЕНТСКИМ СООБЩЕСТВОМ И РЕГИОНАМИ 

В 2025 году работа с пациентским сообществом и регионами оставалась для фонда одним из 
базовых направлений деятельности. Именно постоянная связь с семьями, взрослыми 
пациентами, подростками и региональными представителями позволяла фонду получать 
актуальную информацию о реальных проблемах на местах, быстро реагировать на 
возникающие риски и строить свою адвокационную и проектную работу не на абстрактных 
предположениях, а на живом запросе сообщества. 

Существенную роль в этой работе играли цифровые каналы коммуникации фонда, прежде 
всего родительские и пациентские чаты, а также социальные сети и прямые обращения 
граждан. Через эти инструменты фонд не только консультировал семьи и собирал обратную 
связь, но и проводил обсуждение инициатив, связанных с лекарственным обеспечением, 
образованием, доступом к технологиям, подготовкой петиций и адвокационных кампаний. По 
итогам 2025 года Telegram-чат «Диадетки Казахстан» был отмечен как крупнейший Telegram-
чат Казахстана в разделе «Медицина», что подтверждает высокий уровень доверия со 
стороны пациентского сообщества и значимость фонда как устойчивой площадки для 
коммуникации и взаимной поддержки. Такая модель взаимодействия позволяла 
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формировать вокруг фонда активное сообщество людей, готовых не только обращаться за 
поддержкой, но и участвовать в продвижении системных решений. 

Отдельное значение имела работа с регионами. В течение года фонд собирал данные по 
потребности в инсулиновых помпах для пациентов старше 18 лет, взаимодействовал с 
родительскими и пациентскими группами из разных областей, а также направлял в регионы 
подготовленные информационные и образовательные материалы. В частности, в 2025 году в 
регионы начали поступать созданные фондом и отпечатанные пособия для родителей детей, 
у которых был впервые выявлен сахарный диабет 1 типа. Это позволило усилить практическую 
поддержку семей вне крупных городов и расширить географию прямого влияния фонда. 

Таким образом, работа с пациентским сообществом и регионами в 2025 году выполняла сразу 
несколько функций: обеспечивала постоянную обратную связь, усиливала общественную 
базу фонда, помогала выявлять системные проблемы и создавала условия для 
распространения поддержки, знаний и инициатив за пределами Алматы и Астаны. Именно за 
счет этой постоянной связи с людьми фонд сохранял свою практическую релевантность и 
способность говорить от имени реального сообщества, а не только от имени организации. 

 

8. ПАРТНЕРСТВА И РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗАЦИОННОЙ СЕТИ 

В 2025 году фонд продолжил развитие партнерской сети, рассматривая ее как один из 
ключевых ресурсов устойчивости и масштабирования своей деятельности. В течение года 
фонд выстраивал и укреплял взаимодействие с международными организациями, 
фармацевтическими компаниями, медицинским и экспертным сообществом, 
образовательными структурами, благотворительными и общественными объединениями. 
Такой подход позволял объединять ресурсы, экспертизу и организационные возможности для 
решения задач, которые невозможно эффективно закрывать силами одной организации. 

Существенную роль в развитии организационной сети сыграли партнерства, связанные с 
реализацией ключевых проектов фонда. В отчетном периоде фонд взаимодействовал с 
Panorama Global, IWPR, Lions Club Almaty, Жаңа Ұрпақ, Diabetapteka.kz, а также с рядом 
фармацевтических компаний, поддерживавших образовательные, медийные, 
адвокационные и общественные инициативы фонда. Отдельное значение имело развитие 
международных внешних связей, включая подписание меморандумов о сотрудничестве с 
рядом фармацевтических компаний Иордании, что расширило возможности фонда в части 
дальнейших партнерств и профессионального обмена. 

Развитие организационной сети в 2025 году позволило фонду укрепить свои позиции не 
только как пациентской организации, но и как платформы, вокруг которой объединяются 
различные участники - от пациентов и родителей до экспертов, бизнеса и международных 
партнеров. Именно наличие такой сети создает для фонда дополнительные возможности для 
привлечения ресурсов, запуска новых проектов, продвижения инициатив на государственном 
уровне и формирования устойчивой модели работы на долгосрочную перспективу 

 

9. РЕЗУЛЬТАТЫ И ВЛИЯНИЕ ПО ИТОГАМ 2025 ГОДА 

По итогам 2025 года фонд существенно усилил свои позиции как независимая пациентская 
организация, работающая не только в логике поддержки отдельных семей, но и в логике 
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системных изменений. В течение года деятельность фонда охватывала одновременно 
несколько уровней - государственную политику, образовательную среду, пациентское 
сообщество, международное сотрудничество и прямую работу с подростками и семьями. Это 
позволило выстроить модель, в которой проекты фонда взаимно усиливают друг друга и дают 
не разовый, а накопительный эффект. 

Одним из важнейших результатов года стало усиление влияния фонда на государственную 
повестку в сфере сахарного диабета. Вопросы, которые ранее часто оставались на уровне 
отдельных обращений пациентов и общественных дискуссий, в 2025 году были выведены в 
плоскость официального рассмотрения государственными органами и Парламентом. Это 
касается прежде всего темы обеспечения пациентов с сахарным диабетом 1 типа 
современными технологиями лечения, включая инсулиновые помпы и расходные материалы 
для пациентов старше 18 лет и беременных женщин, а также вопросов лекарственного 
обеспечения, статуса заболевания в системе государственной политики и 
межведомственного взаимодействия. 

Существенным результатом года стало создание и запуск новых практических решений. В 
рамках проекта при поддержке The T1D Community Fund фонд перевел и адаптировал 
материалы международной программы KiDS, подготовил собственное методическое пособие 
для работников школ и создал специализированную цифровую платформу kidsdiabetes.kz. 
Эти продукты заложили основу для системных изменений в сфере образования и для 
формирования более безопасной и инклюзивной среды для детей с сахарным диабетом 1 
типа. 

Значимое влияние оказали и проекты, направленные непосредственно на пациентов и их 
семьи. Образовательный лагерь «Лето твоего пробуждения 4.0» позволил подросткам с 
сахарным диабетом 1 типа не только укрепить навыки самоконтроля, но и получить опыт 
самостоятельности, лидерства и командного взаимодействия. Медиапроект «Современные 
технологии в мире диабета» расширил доступ пациентов к информации о современных 
подходах к управлению заболеванием и создал устойчивую базу образовательного контента, 
доступную для широкой аудитории. 

Важным итогом 2025 года стало также укрепление общественной базы фонда. Через 
постоянную работу с пациентским сообществом, цифровые каналы коммуникации, 
региональные связи, петиции, пресс-конференции и многочисленные интервью фонд смог 
существенно расширить охват и усилить доверие со стороны сообщества. По итогам года 
Telegram-чат «Диадетки Казахстан» был отмечен как крупнейший Telegram-чат Казахстана в 
разделе «Медицина», что дополнительно подтверждает роль фонда как одного из главных 
центров коммуникации и взаимной поддержки для людей, живущих с диабетом. 

На международном уровне фонд укрепил свою экспертную и институциональную позицию за 
счет участия в профессиональных площадках, расширения внешних связей, развития 
сотрудничества с международными организациями и профессиональными сообществами, а 
также за счет членства в IDF и взаимодействия с ISPAD. Дополнительное значение имело 
развитие контактов с международными партнерами, включая участие в международных 
форумах и подписание новых меморандумов о сотрудничестве, что расширило возможности 
фонда для дальнейшего роста и обмена опытом. 

В целом 2025 год можно оценивать как год качественного усиления фонда. За этот период 
фонд подтвердил способность не только поднимать проблемные вопросы, но и предлагать 
решения, создавать работающие продукты, объединять вокруг себя партнеров и сообщество, 
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а также последовательно продвигать интересы людей с сахарным диабетом на уровне 
системы. Именно это сочетание практической работы, экспертности и независимой позиции 
стало главным результатом года. 

 

10. ПЛАНЫ НА СЛЕДУЮЩИЙ ПЕРИОД 

В следующем отчетном периоде фонд планирует продолжить работу по уже сформированным 
ключевым направлениям. Приоритет будет сохранен за проектами, связанными с защитой 
прав людей, живущих с сахарным диабетом 1 типа, развитием образовательных решений, 
поддержкой подростков и продвижением современных технологий лечения. 

Отдельное внимание предполагается уделить дальнейшему сопровождению ранее начатых 
адвокационных инициатив, развитию партнерств, расширению практической работы с 
пациентским сообществом и использованию уже созданных материалов и платформ. Фонд 
также рассчитывает на поэтапное укрепление своей организационной устойчивости и 
аккуратное масштабирование наиболее результативных форматов работы. 

 

 


